
171

Table des matières

Préface de Pascale Molinier.  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   7

Introduction .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                17

Accompagner les personnes âgées dépendantes : un travail 
complexe, multidimensionnel et ambivalent .  .   .   .   .   .   .   .   17
Approcher le travail par la subjectivité  
et la perspective du care.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                        22
Invitation dans l’intimité du travail de care.  .  .  .  .  .  .  .  .  .           29

Chapitre 1 
Des aidantes, des personnes âgées,  
des emplois en interne.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                       33

Les aidantes, processus migratoires et mise au travail.  .   33
Les personnes âgées assistées.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                    43
Pour les aidantes, un emploi temporaire et en interne.  .   . 47

Chapitre 2 
Approcher le care.  
Des premières confrontations  
aux particularités du travail.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                   53

Franchir la porte, s’approprier un monde nouveau .  .   .   .   54
Le travail de care. Une activité difficilement saisissable .  60



Dans l’intimité du care

172

Chapitre 3 
Travailleuses du corps,  
travailleuses de l’intimité.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                     69

Hacer de tripas corazón : les affects face à l’intimité 
corporelle de la personne âgée dépendante.  .  .  .  .  .  .  .  .  .           74
Surmonter les affects : du défi de l’intime  
à la resignification du travail.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 80

Chapitre 4 
Le travail de care  
dans des contextes de démence.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                93

Reconnaître l’univers de la démence.  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 100
Emprise du care et envahissement de soi  
dans les « situations totales ».  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 108
Se protéger du care :  
aimer et contrôler jusqu’à l’épuisement .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .            116

Chapitre 5 
« L’autre comme soi » :  
redéfinir le « sale boulot » .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 123

Le « sale boulot »,  
de la division du travail au care intégral .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .            125
Humaniser la personne soignée .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 129
La sexualité : entre tabou, pudeur et vitalité .  .   .   .   .   .   .   .   . 131
Du « sale boulot » au care comme œuvre propre.  .   .   .   .   . 140

Chapitre 6 
De l’amour et de la responsabilité .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .             145

Relations variables et rôles de l’amour revendiqué.  .  .  .     147
La contrainte « par cœur » et « par responsabilité » .  .   .   . 156

Conclusion.  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 163


